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تأثير زيت الزعتر في بعض الصفات التناسلية لذكور الجرذان البالغة 
سولاف جبار کاکل و سھی محمود أحمد 


فرع الفسلجةء كلية الطب البيطري» جامعة الموصل» الموصل» العراق 


(الاستلام ۱١‏ حزيران ۸٠٠؛‏ القبول ٠١‏ كانون الأول )٠٠۸‏ 


الخلاصة 


تتاوات الدراسة تأثير المعاملة بزيت الزعتر بجرعة (١,٠و1,٠مل/كغم‏ من وزن الجسم) عن طريق الفم لمدة ٠١‏ يوم على خصوبة 
ذكور الجرذان البالغة وخصائص النطف بعمر ٠٠١‏ يوم.أظهرت الحيوانات المعاملة بزيت الزعتر بجرعة (٦,٠مل)‏ انخفاضا معنويا 
في أوزان الخصى وجسم البربخ وفي النسبة المئوية للنطف الحية/الميتة وفي عدد النطف في رأس البربخ مع زيادة معنوية في النسبة 
المئوية للتشوهات النطفية مقارنة مع السيطرة. وكذلك إنخفاضا معنوياً في النسبة المئوية للنطف الحية/الميتة ونسبة النطف المشوهة 
بالمقارنة مع جرعة ٠,۳(‏ مل). ر اه ادر اشرت الحواات اة رع ا «مل) إنخفاضا معنويا في وزن جسم البربخ 
وعدد النطف في رأس البربخ وفي النسبة المئوية للنطف الحية/الميتة وزيادة معنوية في النسبة المئوية للتشوهات النطفية مقارنة ممع 
مجرعة السيطرة وف تتح من الذراسة إن ازيت الزعتر تارا مثبطا في وظيفة الجهاز التتاسلي الذكري و عملية تكرين التطف في 
ذكور الجرذان البالغة. 
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Abstract 


The study was undertaken to show the effect of thymus vulgaris oil administration at (0.3, 0.6 ml/kg) orally for 60 days on 
male fertility and epididymal sperms characters in male rats at age of 100 days. The animals treated with thyme oil at a dose of 
(0.6 ml) revealed a significant decrease in the weight of testes, body of epididymis, percentage of live/dead sperms and 
epididymyal sperm count, with a significant increase in the percentage of morphologically abnormal sperms. On the other 
hand the animals treated with thyme oil at a dose (0.3 ml) show a significant decrease in the weight of body of epididymis, 
epididymal sperm count and the percentage of live/dead sperms accompanied with a significant increase in the percentage of 
morphologically abnormal sperms. Its concluded from this study that thymus vulgaris has an inhibitory effect on reproductive 
system and spermatogenesis in mature male rats. 


Available online at http://www.vetmedmosul.org/ijvs 


المقدمة أساسية مضادة للاكسدة وهي الفينو لاتءاهمعطام 

والفلافونيداتءعل1«ره۷ه2(۴1) و أن عملية الاكسدة الذاتيية 

يعد الز عتر ءا »واا« "us‏ ر7 أحد النباتات الطبية ut00xidatin‏ یمکن أن توقف او تثبط باضافة مواد مضادة 

المستعملة بالطبخ وهو من الاعشاب التي تتميز بكونها مصدرا" للاكسدة ويعتبر الزعتر أحد النباتات الطبية والعطرية الذي الذي 
طبيعيا" للمواد المضادة للاكسدة(1)حيث يحتوي على مواد 


AY 


المجلة الع راقية للعلوم البيطرية» المجلد ۲۲ء العدد ۰۲ ۲۰۰۸ (۸۷-۸۳) 


تم استخدامه في الاغذية لمنع حدوث الاكسدة الذاتية (3).يحتوي 
زيت الزعتر المستخلص من الأوراق والقمم الزهرية على 
زيوت طيارة كاذه )هاه بنسبة )%#۲٥-٥(‏ ويحتوي هذا 
الزيت على حوالي %٠١‏ من المواد الفينولية وأهمها الثايمول 
"nym‏ والکارفکرول 2٥٥1‏ ھ٣‏ اللذان تعزی لهما الفوائد 
الطبية للزعتر(4 ) وكذلك على مواد صمغية راتنجية كمذوءR‏ 
وتانين «iصة'‏ وحامض اللينوليك 1ج icعام«ن‏ (5) ومن 
أهم استخدامات الزعتر الطبية فقد أشار(6) الى ان زيت الزعتر 
يستخدم بوصفه مادة لها خواص حافظة من التلمف 
properties‏ vativeامیهP‏ حیث يستخدم في حفظ 
ا الطبية والتجميلية وأضفاء رائحة عطرية 
للمستحضر الطبي( 7)أضافة الى دوره في حماية الجلمد حيث 
يمنع نمو الجراثيم والطفيليات فقد بینت الدراسات إن زيت 
الزعتر يثبط نمو الجراثيم الموجبة والسالبة(4) فهو مثبط لنمو 
الجراثيم عندما يكون تركيز التايمول %۳۸,٠0‏ (8). أما من 
جانب تاثيراته الخافضة للكلوكوز والدهون فلابد من الاشارة الى 
دراسة(9) عندما حقن مستخلص الزعتر في الارانب فادى 
لخفض مستوى الكلوكوزكما أكد (10) على حدوث إنخفاض في 
تركيز الكلوكوز في مصل الدم لفروج اللحم عند المعاملة بمغلي 
الزعتر بجرعة ٠٠٠١‏ ملغم/كغم من وزن الجسم. ومن جهة 
أخرى فقد أشار (11)الى أن إستخدام زيت الزعتر 
بالجرع(۲ ٠,٤٤١,۳۰١,‏ مل/كغم من وزن الجسم)أدى لحصول 
زيادة معنوية في أوزان الجسم للجرذان المصابة بداء السكري 
مع إنخفاض مستوى الكلوكوز والكولسترول والكليسيريدات 
الثلاثية ومستوى الشحوم البروتينية واطئة الكتافة أما(12) فقد 
بين إن المستخلص المائي للزعتر يستخدم مسكنا" للمغص 
المغؤئ ولمعالجة أعراض. التهاب- المعدة و الامعاء وقرحة المعذة 
فهومنظم لوظائف الجهاز الهضمي إضافة الى إستخدامه كعقار 
مضاد للاكسدة بسبب إحتوائة على مركبات تثبط فعالية 
بيروكسدة الدهون ١210ل1×٠۲ءم‏ 14م11 كما يستخدم التايمول 
داخليا" طاردا" للديدان.اضافة الىذلك فقد أشار(13) الى أن 
الزعتر يستخدم كمنشط قوي للجهاز العصبي وللقلب وومزيل 
للكولسترول و في علاج حالات الروماتزم والاسهال» فضلا عن 
ذلك فان الثايمول وزيت الزعتر يستخدمان في تعقيم الفم 
والاسنان والجلد وهو يعتبر مضاد للالتهابات(7) .كما تبتت 
فعاليتة في علاج الصداع والشقيقة وحالات التهاب الشعب 
التنفسية(14).أن أعشاب الزعتر او موادها الاولية أمينة 
الاستعمال بصورة عامة ولم يظهر لحد الان أي تاثير سلبي 
اثناءِ استخدام الز عتر الا في الحالات النادرة وإضافة الى مااشیر 
الى وظائف الزعتر وتاثيراته في الجسم ولغرض التقصي عن 
وجود تاثيرات جانبية ومنها تاثيره في عملية تكوين النطف 


A٤ 


56ع perat‏ في الحيوانات السليمة ولقلة الدراسات حول 
ذلك صمم البحث الحالي. 


المواد وطرائق العمل 


تم إستخدام ۱۸ من ذكور الجرذان البیيض ه۸ 0ہ1طAl1‏ 
بعمر ٠۰۰‏ یوم وبوزن یتراوح(۲۸۰-۲۲۰)غم وبدورة ضوئية 
طبيعية ٠١(‏ ساعات ضوء و ٠٤١‏ ظلام) ووضعت في اقفاص 
خاصة بالجرذان وأعطيت الحيوانات كميات كافية من العلمف 
علی شکل حبوب ۴٥11٥۹‏ مع الماء باستمرار وبشکل حر A۸4‏ 
1n‏ وتم إستخلاص الزيت من نبات الزعتر بوضع النبات 
في جهاز الاستخلاص 1ء1ءط×50 (15) وتم وضع كمية مناسبة 
من كحول الايثانول في دورق دائري متصل بجهاز الاستخلاص 
الإرجاعي مع التسخين بدرجة تتراوح ما بین (۹۰-۸۰م) 
واستمر التسخين لحين إستلام مذيب عديم اللون ومن ثم تم 
تقطير المذيب من المستخلص بدرجة (۷۸-٠۸م)‏ ولحين توقف 
تقطير الكحول أخذت المواد الزيتية والراتنجية المتبقية ونقلت 
إلى جهاز التقطير البخاري واستمر التقطير لحين الحصول على 
ماء نقي. وتم التخلص من الماء باستخدام محلول هیدروکسید 
الصوديوم (08هN)‏ بتركيز )%٠,٠٥(‏ وتم إرجاعه إلى 
التقطير مرة أخرى وبعد وضعه في حمام مائي ثم جفف بواسطة 
كلوريد الكالسيوم اللامائي ٥4٥12‏ وتم الحصول على الزيت 
(16) وحفظ في قنينة معتمة بمعزل عن الهواء لحمايته من 
الرطوبة والبلمرة والحرارة (17) وتم حساب نسبة الزيت 
المستخلص من المعادلة الأتية:- 
النسبةالمئويةللدهن-(وزن الدهن/وزن العينة) × ٠٠١‏ (18) 
وكانت نسبة الزيت المستخلصة هى .%1۳,١‏ وزعت الحيوانات 
عشوائيا إلى ثلاث مجاميع كل مجموعة تحوي ٦‏ حيوانات 
وعلى النحو التالي : 

.١‏ المجموعة الأولى:مجموعة السيطرة : عوملت بالماء 

المقطر. 

۲. المجموعة الثانية:عوملت بزيت الزعتر بجرعة ٠,١(‏ 

مل/كغم من وزن الجسم). 

۳. المجموعة التالثة:عوملت بزيت الزعتر بجرعة ٠,1(‏ 

مل/كغم من وزن الجسم). 

وتمت المعاملة عن طريق الفم باستخدام أنبوب اللي المعدي 
Needle‏ avageت6‏ ولمدة ٠١‏ يوم. وتم الاعتماد على جرعة 
زيت الزعتر استنادا إلى دراسات سابقة كدراسة (١١).بعد‏ 
انتهاء فترة المعاملة قتلت الحيوانات وأجريت الصفة التشريحية 
عليها. ووزنت الأعضاء التناسلية والغدد اللاحقة باستخدام 
الميزان الحساس وتم عد النطف حسب طريقة (19) كماتم 
حساب النسبة المئوية للنطف الحية/الميتة والنسب المئوية 
للتشوهات النطفية والعدد الكلي للنطف في راس البربخ 
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(نطفة/مل). تم استخدام برنامج التحليل الاحصائيءءم؛ حيث 
حللت البيانات عن ¦طريJ one-way analysis of Variance‏ 
وحددت الاختلافات بين المجاميع باستخدام اختبار دنكن (20) 
للمقارنة بين المجاميع المعاملة ومجموعة السيطرة وكان 
الاختلاف المعنوي عند مستوى احتمالية .(P<0.05)‏ 


النتائج 

أحدثت المعاملة بزيت الزعتر بجرء ةة (, ۰ 
مل/كغم من وزن الجسم) إنخفاضا معنويا (0.05 >۴) في وزن 
الخصى وجسم البربخ وفي النسية المئوية للنطف الحية/١‏ لميتقة 


وفي عدد النطف في راس البربخ مع زيادة معنوية(0.05 (P<‏ 
في النسبة المئوية للتشوهات النطفية بالمقارنة مع مجموعة 
ا 
بالمقارنة مع جرعة ٠,۳(‏ مل/إكغم من وزن الجسم).وأدت 
المعاملة بزيت الزعتر بجرعة(۳,٠‏ مل|/كغم من وزن 
النسبة المئوية للنطف الحية/الميتة وفي عدد النطف في راس 
ادرت ورل رة رة (05 0 ك في اة وة 
للتشوهات النطفية بالمقارنة مع مجموعة السيطرة. 


الجدول :١‏ تأثير المعاملة بزيت الزعتر بجرعة ٠,۳(‏ و ٠,١‏ مل / كغم من وزن الجسم) على أوزان الجسم والخصى والغدد الجنسية 


اللاحقة وخصائص النطف في ذكور الجرذان البالغة. 


السيطرة 


وزن الجسم (غم) 
وزن الخصى 
(ملغم/ ١‏ ١٠٠غم‏ من وزن الجسم) 


٣‏ أ 
الرا 3.74±70.08 
وزن البربخ (ملغم/ غم | : 
e‏ الح 2.114.4 
من وزن اج الذيل 4.913±60.6 ' 
وزن البروستات 


(ملغم/ ٠‏ ١٠٠غم‏ من وزن الجسم) 


وزن الحويصلة المنوية 


6 >+ 14.67 أ 


` 24.41+468.18 


32.1141 أ 


أ 
: 5.99±69.07 
ل ان ورن الح 
النسبة المئوية للنطف الحية/الميتة 1.59+92.8 € 
النسبة المثوية للنطف المشوهة 0.87 ` 


العدد الكلي للنطف في رأس البربخ 
١‏ (نطفة/مل) 


“+ 0.08+10×1.5 


زيت الزعتر زيت الزعتر 
۳ مل /کغم من وزن ٦‏ مل/کغم من وزن 
الجسم الجسم 
5-83 9 ا 14.237 أ 
175112 ب 14.2381 أ 
4.9045871 ` 5 
1.174.2 أ 12116 أ 
3.5317 ' 5.43+65.8 ' 
21.33.2 أ 13.3411 أ 
4.43+9.18 أ 77141 أ 
933 1 ب 2937 أ 
265+43 € 1+83 2ب 
10×0.5؟0.05± ا 0.04+10x>0.36‏ ا 


عدد الحيوانات 1/مجموعةء القيم معبر عنها بالمعدل + الخطأ القياسي والحروف المختلفة افقيا تدل على وجود اختلافات معنوية عند 


مستوى احتمالية أقل أو يساوي 0.05 


. 0 


المناقشه 


نظرآ لقلة المصادر عن نبات الزعتر في تأثيره على 
خصائص النطف فقد تم الاعتماد في المناقشة على نباتات 


تحتوي على مركبات تشبه المركبات الموجودة في الزعتر ومن 
هذه المركبات الزيوت الطيارة والمركبات 


الفينو لي Compound‏ icاPheno‏ (4) ومواد راتنجیة 
وتانين ومواد صبغية (21) وفلافونيدات (2) وربما قد يعود 
السبب إلى واحد من هذه المركبات في الحصول على نتائج 
مشابهة إضافة إلى نباتات تم إستخلاصها بنفس 
الطريقة.أوضحت الدراسة إن المعاملة بزيت الزعتر 

بجرعة(1,٠‏ مل/كغم من وزن الجسم) أحدثت ثت إنخفاضاً معنويا 
في وزن الخصية ووزن جسم البربخ والعدد الكلي للنطف 
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بالمقارنة مع مجموعة السيطرة وهذا يتفق مع دراسة قام بها 
(22) حيث إستخدم الفلفل ع«اإعما۴ بجرعة (° و١٠‏ ملغم/كغم 
من وزن الجسم) لمدة ٠١‏ يوما والذي أدى لحصول إنخفاض 
معنوي في وزن الخصى نتيجة حدوث توسف جزئي في الخلايا 
الجرثومية Partial degeneration of germ cell‏ وحدوث 
تحطم في الانبيبات المنوية وإنخفاض تركيز التستستيرون 
"est 0st er‏ في نسيج الخصية وكذلك يتفق مع (23) الذي 
إستخدم الفلفل بجرعة (١٠و٠٠٠‏ ملغم/إكغم من وزن الجسم) 
لمدة ٠‏ يوما والذي أدى لانخفاض في وزن البربخ وقلة في 
أعداد النطف وحركتها حيث ان الفلفل خفض من فعالية 
مضادات الاكسدة في البربخ وسبب زيادة في انتاج بيروكسيد 
الهيدروجين وبالتالي زيادة في بيروكسدة الدهن.وبما ان 
سايتوبلازم الحيامن يمتلك تراكيز قليلة جدا من الانزيمات 
الكاسحة التي تحمي البربخ من الاكسدة(٤۲)‏ فقد استنتج(۳) ان 
الفلفل بجرعة (١٠و٠٠٠‏ ملغم/كغم من وزن الجسم) سبب كربا 
في البربخ بتقليله فعالية مضادات الاكسدة فيه وزيادة انتقاج 
اصناف الاوكسجين الحرة sاهءالهR ۴۲٥٥‏ وبالتالي حدوث 
حالة الكرب التاكسدي ءءمء)؟ م1۷اةل×0 مما ادى الى قلة 
في حركة وأعداد النطف وانخفاض وزن البربخ.ولابد من 
الاشارة الى ان الفلفل يحتوي على الزيوت الطيارة والمواد 
الراتنجية كما في الزعتر(٤۲)‏ بالاضافة الى احتواء الفلفل على 
صفات مضادة للاكسدة بجرعğùi(١٠٠‏ ملغ م إكغم من 
وزن الجسم) في الفئران المصابة بسرطان الرئة(١٠),‏ ومن 

جهة أخرى فقد أشار (26) الذي أستخدم المستخلص ا ر 
لنبات لقصو Achilla mille folium L‏ بجرعa)‏ ۰۰" 
ملغم/إكغم من وزن الجسم)لمدة ٠١‏ يوم عن طريق الفم أدى إلى 
عدم حدوث نضج للخلايا الٹئجرثوnمية Immature Germ‏ 
‰6ْٰ وتنكس الخلايا الجرٹومیة Germ Cells‏ 
N6565‏ بالتالى قلة فى أعداد النطف ومن جانب أخر فقد 
أؤضخ (27) .إلى أن إغطاء الستظلص الاتي لها الات 
بجرعة ٠,۲(‏ غم/كغم من وزن الجسم) لمدة ٠١‏ يوما أدى إلى 
حدوث زيادة معنوية في النسبة المئوية للنطف المشوهة حيث 
أن هذا النبات يحتوي على فلافونيدات (28) وكذلك فان نتيجة 
المستخلص الإيثانولي لنباتي Ruta graveolens and‏ 
Cannabi sativa‏ بجرعة ۲۰ ملغم لکل منهما لمدة ۲۰ يوم 
أدى لحصول تاثيرات سلبية على عملية تكوين النطف وبالتالي 
قلة أعدادها وبشكل اكبر في نبات 4رآاهء sاbه"۸ه€‏ الذي 
يحتوي على مواد راتنجية(21) وربما قد يعود السبب إلى إن 
إستخدام هذان النباتان لهما تأثير مباشر أو غير مباشر على 
الوظيفة الإفرازية للغدة النخامية ل”ها6 راهااu)آ۲‏ مسببة قلة 
في الأندروجين وإن أي تغير في إنتاج الأندروجين يكون سبباً 


۸٦ 


في قلة أعداد النطف )١(‏ إلى جانب ذلك فقد أحدثت الجرعة 
العالية والجرعة الواطئة من زيت الزعتر إنخفاضا معنويا في 
النسبة المئوية للنطف الحية/الميتة مع زيادة معنوية في النسبة 
المئوية للنطف المشوهة بالمقارنة مع مجموعة السيطرة 
وانخفاضا معنويا للنسبة المئوية للنطف الحية/الميتة للجرعة 
العالية بالمقارنة مع الجرعة الواطئة لزيت الزعتر وهذا يتفق 
مع (31) الذي إستخدم المستخلص الكحولي لنبات 
Sarcostemma acidium‏ حیت تم إعطائه بجرعتین (°۰ و 
٠‏ ملغم/ كغم من وزن الجسم) لمدة ٠٠‏ يوما وأدى لحدوث 
تغيرات في وظيفة البروتين (عملية مسخ البروتين) 
مط في نسيج الخصية وحدوث خلل في إفراز 
وتصنيع البروتينات من قبل خلايا البربخ وبالتالي أشر على 
نضج الخلايا وكذلك قلة في إفراز الفركتوز في الحويصلة 
المنوية مما قلل حركة النطف وبشكل أكبر بالجرعة العالية 
بالمقارنة مع الجرعة الواطئة لنبات 4۾" ”عاSarc0s‏ 
E‏ ولابد من الاشارة الى ان النبات يحتوي على مواد 
راتنجية(32) وإن الزيادة في مستوى الكولسترول الملاحظ قد 
يكون السبب في قلة إنتاج الإندروجين وتجمعه في الخصية 
وبالتالي توقف في عملية تكوين النطف ويؤدي لزيادة النسبة 
المئوية للنطف المشوهة(31) أما الانخفاض المعنوي في أعداد 
النطف الحية ووزن جسم البربخ فقد يعود سببه للكمية الغير 
كافية من التستستيرون والذي يؤثر على عملية تكوين النطف 
والذي يفرز من خلايا ليديك ويؤثر على خلايا سرتولي (33). 
تبين من البحث الحالي إن للجرعة العالية من زيت الزعتر 
تأثيرا واضحا على قلة أعداد النطف وقلة في النسبة المئوية 
للنطف الحية ومن جهة أخرى فإن لزيت الزعتر أذى تخرييي 
إذا أعطي للحيوانات السليمة وربما قد يعود السبب إلى حصول 
خلل في إفراز وتصنيع البروتينات وكذلك قلة في إفراز 
الإندروجين وتوقف في وظيفة خلايا ليديك أو قد يعزى إلى 
وجود مواد في الزعتر مثل المواد الراتنجية والفلافونيدات 
والمركبات الفينولية التي قد يكون لها تأثير مثبطا على أعداد 
الخلايا النطفية وحصول تغيرات في عملية تكوين النطف مما 
يحتاج إلى دراسات لاحقة وتفصيلية للكشف عن تأثير هذه 
المواد الموجودة ة في الزعتر. 
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